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Υλικά για τον ηλιακό φούρνο 
 

1.Κουτί  από γλυκά ζαχαροπλαστείου                       

2.Μαύρο χαρτόνι        

3.Χάρακας                    

4.Μολύβι  ή μαρκαδόρος  & ένα στυλό                
5. Κοπίδι ή ψαλίδι      
6. Λευκό χαρτί, (4 τεμάχια) 
7. Κολλητική ταινία 

8. Αλουμινόχαρτο   
9. Σελοφάν  
 

 



1ο βήμα   

Ελέγξαμε ότι το κουτί μας είναι καθαρό. Σχεδιάσαμε με το χάρακα ένα Π, 

στο πάνω μέρος του κουτιού που απείχε τρία εκατοστά από τις άκρες. 

 

2ο βήμα 

Κόψαμε με το κοπίδι το Π 

 



3ο βήμα 

Τοποθετήσαμε αλουμινόχαρτο στη μέσα μεριά του κουτιού πάνω και 

κάτω. Στη συνέχεια κόψαμε το μαύρο χαρτόνι από τα υλικά μας και το 

κολλήσαμε στη μέση του πάτου του κουτιού. 

 

 



4ο βήμα 

Βάλαμε σελοφάν στην εξωτερική μεριά του κουτιού και έπειτα φτιάξαμε 

τέσσερις κυλίνδρους από χαρτί και τους τοποθετήσαμε στο εσωτερικό του 

κουτιού. Οι κύλινδροι θα χρησιμεύσουν ως μονωτικό υλικό για να μη φεύγει η 

θερμότητα.  

 

 



5ο βήμα  

Προσθέσαμε στο πάνω μέρος του κουτιού ένα στυλό για να στηρίζει το 

καπάκι του κουτιού για να μπορούν οι ακτίνες του ήλιου να περνούν μέσα. 

 

 



Η κατασκευή μας είναι έτοιμη. Έχουμε κατασκευάσει έναν ηλιακό φούρνο 

και τώρα μπορούμε να ετοιμάσουμε φαγητό οικολογικά και με μηδενική 

κατανάλωση ενέργειας. 

 

Εδώ ένας ιστότοπος με μερικές συνταγές μαγειρικής για ηλιακό φούρνο, 

https://www.solarovens.org/recipes/ 


