
Βία  
Μια λέξη χωρίς νόημα  
Μια λέξη χωρίς ουσία 
Μια κίνηση που σου γεννά ένα 
ερώτημα 
Μια κίνηση που γίνεται για τη 
φιλοδοξία 
Κίνητρο της ορισμένων η φιλοτιμία 
Αποτέλεσμα της η πολλών ειδών ζημία 

Βία 
Ένα κακό που δεν έχει περιορισμό 
Ένα κακό που δε γίνεται εύκολα ορατό 
Όλοι πλέον μιλούν για εκφοβισμό 
Παιδία ,γυναίκες, οικογένειες μιλούν για τούτο το κακό 

Βία 
Μια άσχημη πτυχή του εαυτού μας  
Μια άγρια διάσταση του μέσα μας  
Μια επιπόλαια αντίδραση στις 
ανησυχίες μας 
…που όμως πληρώνεται ακριβά 
Και χαράζει τον αντίκτυπο της βαθιά  

Μην έχεις χαμηλή αυτοεκτίμηση  

Γιατί… 
Η ζωή είναι ένα δώρο  … δέξου το 
Η ζωή  είναι μια ευκαιρία …άρπαξε την 
Η ζωή είναι αγάπη … έχε της εμπιστοσύνη 
Η ζωή είναι μια περιπέτεια … Ακολούθησε 
την! 
Η ζωή είναι ένας αγώνας …δώσ’τον 
Η ζωή είναι ομορφιά …απόλαυσε την! 
 

Αλλά  


