
Αναστάσιμα Έθιμα στην Ελλάδα. 
Με  τον  όρο  Ανάσταση  αναφερόμαστε  είτε  στην  εβδομάδα  της

Ανάστασης μέχρι το Μεγάλο Σάββατο, είτε στην περίοδο των 50 ημερών
που  ακολουθούν  την  εορτή  της  Ανάστασης,  όπου  και  η  καλούμενη
τελευταία ημέρα είναι η  Πεντηκοστή. 

Με  βάση  τα  έθιμα  της  Μεγάλης  Εβδομάδας  στα  ελληνικά  σπίτια
πλάθουν  κουλουράκια  και  τσουρέκια  (τη  Μεγάλη  Τρίτη  ή  τη  Μεγάλη
Πέμπτη),  ενώ τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουν κόκκινα αυγά. Τα λαϊκά έθιμα
κατά το σύγχρονο εορτασμό της Ανάστασης στην Ελλάδα, περιλαμβάνουν
το άναμμα λαμπάδων και τη μεταφορά του Αγίου Φωτός στα σπίτια από
την τελετουργία της Ανάστασης στις εκκλησίες, δείπνο με κύριο φαγητό τη
μαγειρίτσα, το βράδυ της Ανάστασης, το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών
στο σπίτι  ή  έξω από την Εκκλησία,  το  «φιλί  της αγάπης» την ώρα της
Ανάστασης,  το σούβλισμα του αρνιού κατά την Κυριακή του Πάσχα και
άλλες εκδηλώσεις.

Κόκκινα Αυγά 

Το αυγό σύμφωνα με την παράδοση,  συμβολίζει  τον  τάφο του
Χριστού που ήταν κλειστός, όπως και το περίβλημα του αυγού, αλλά
έκρυβε  μέσα  του  τη  "Ζωή",  αφού  από  αυτόν  βγήκε  ο  Ιησούς  και
αναστήθηκε.Μπορεί  τα  τελευταία  χρόνια  το  αυγά  να  βάφονται  σε
διάφορα χρώματα, όμως η παράδοση τα θέλει κόκκινα. Είναι γεγονός
πως τα χρωματιστά αυγά τα συναντάμε στην αρχαιότητα, στη Ρώμη,
στην Ελλάδα, στην Κίνα, στην Αίγυπτο, ως δώρα στις ανοιξιάτικες
γιορτές μαζί με κουνέλια τα οποία είναι το σύμβολο της γονιμότητας



Στη  χώρα  μας  το  βάψιμο  των  αυγών  είναι  ένα  από  τα
σημαντικότερα έθιμα του  Πάσχα.  Όλες  οι  οικογένειες,  την  Μεγάλη
Πέμπτη,  μαζεύονται  για  να  στολίσουν  τα  αυγά  τους,  ώσπου  την
Κυριακή του Πάσχα τα τσουγκρίζουν και όποιος σπάσει πρώτος το
αυγό του άλλου κερδίζει! Είναι ένα πολύ ευχάριστο παιχνίδι ανάμεσα
στα μέλη μιας οικογένειας. 
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