
 Στάκα: 

 
Είναι ένα παραδοσιακό φαγητό της Κρήτης. Η στάκα είναι 

κάτι ανάμεσα σε τυρί και γιαούρτι. Επίσης, ο τρόπος με 

τον οποίο δημιουργούν την στάκα είναι αρκετά 

ξεχωριστός. Αρχικά, όταν μαζευτεί ικανοποιητική 

ποσότητα ζεσταίνεται σε χαμηλή φωτιά για αρκετές μέρες 

και προστίθεται μικρή ποσότητα αλευριού. Έτσι, 

διαχωρίζονται οι πρωτεΐνες από το λίπος. Το λίπος 

μαζεύεται χωριστά και είναι το περίφημο στακοβούτυρο 

ενώ η άσπρη και πηκτή μάζα των πρωτεϊνών είναι η 

διάσημη στάκα. Μαγειρεύεται με αβγά, με μακαρόνια, 

πιλάφι ή και σε πίτες, ενώ καταναλώνεται και ωμή,όπως 

η τυροσαλάτα. 

 
 



 Καλιτσούνια: 

 

Τα καλιτσούνια είναι πιτάκια με τυρί ή βότανα και είναι 

πολύ δημοφιλή, κυρίως στο νομό Χανίων. Μοιάζουν με 

τυροπιτάκια, αλλά διαφέρουν στον τρόπο σερβιρίσματος. 

Στα Χανιά, υπάρχουν αλμυρά καλιτσούνια, που είναι 

γεμισμένα συνήθως με μαλακή μυζήθρα ή διάφορα 

βότανα χωρίς τυρί. Υπάρχουν και γλυκά καλιτσούνια, τα 

οποία είναι γεμισμένα με μυζήθρα και με μέλι χυμένο 

μέσα σε αυτά. 

 

 Απάκι: 

Το απάκι είναι παραδοσιακό αλλαντικό της ορεινής 

Κρήτης. Παρασκευάζεται κυρίως από χοιρινό κρέας, 

καθώς και από φιλέτο κοτόπουλο. Κόβεται σε κομμάτια 

τα οποία μαρινάρονται σε ξίδι με μπαχαρικά, με 

απαραίτητο συστατικό το κύμινο και ίσως το δυόσμο. Το 

απάκι τρώγεται κρύο και ζεστό, σκέτο ή ακόμα και μέσα 

σε πιάτα αβγών, οσπρίων, πίτσα, μακαρονάδες ή 



σαλάτες. Επίσης, σερβίρεται και συνοδεία μπύρας.

 

 

 Ξεροτήγανα: 

Τα ξεροτήγανα αποτελούν και αυτά ένα από τα πιο 

γνωστά πιάτα της Κρήτης.  Τα ξεροτήγανα φτιάχνονται 

από λεπτή τηγανισμένη ζύμη που πλάθεται σε 

σπειροειδές σχήμα. Καλύπτονται με σιρόπι με κύριο 

συστατικό το μέλι και πασπαλίζονται συνήθως με 

σουσάμι και κανέλα. Σερβίρονται συνήθως σε γάμους, 

βαπτίσεις και σε διάφορες άλλες εκδηλώσεις στην Κρήτη. 
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