
   Η καταγωγή μου είναι από την Καβάλα και με αυτή την αφορμή θα σας 

αναφέρω χριστουγεννιάτικα έθιμα και παραδόσεις που τηρούνται σε αυτήν την 

πόλη αλλά ιδιαίτερα στην Μακεδονία. 

   Ένα χριστουγεννιάτικο έθιμο είναι το Χριστόξυλο. Ο νοικοκύρης του σπιτιού 

ψάχνει στους αγρούς, για να βρει το πιο όμορφο και μεγάλο ξύλο από ελιά ή πεύκο. 

Για να το βάλει στο τζάκι και να καίει από τα Χριστούγεννα μέχρι τα Φώτα! Αυτό 

γίνεται για να κρατήσει το σπίτι ζεστό και φιλικό, για τη γέννηση του Θείου 

Βρέφος. Άλλο έθιμο της Καβάλας είναι το Χριστόψωμο, το οποίο συμβολίζει το 

μέλωμα του Χριστού, ώστε το σπίτι να έχει πάντα φαγητό και γλυκό ψωμί. Το 

Χριστόψωμο φτιάχνεται την Παρασκευή των Χριστουγέννων από μέλι, σουσάμι, 

ροδόνερο και αλεύρι για να βρει τροφή ο Χριστός την μέρα της γέννησής Του. 

Συνηθίζεται ακόμα το έθιμο του «Κόλιντα Μπάμπω», που σημαίνει «γιαγιά 

σφάζουμε», για να προστατευτούν οι άνθρωποι από τη σφαγή του Ηρώδη. 

Επιπλέον, χαρακτηριστικό έθιμο στην Μακεδονία είναι οι μεταμφιέσεις, 

ραγκούτσια ή μπαμπόγερα! Σύμφωνα με αυτό, νέοι από χωριά της περιοχής 

τραγουδούν κάλαντα με ζουρνάδες και νταούλια, κρατώντας ξύλα και 

εισπράττουν ως δώρο κεράσματα και κρασί. Τέλος , φαντασμαγορικό έθιμο είναι 

οι κλαδαριές, όπου ανάβονται μεγάλες φωτιές παραμονή Χριστουγέννων για να 

ζεσταθεί την επομένη ο νεογέννητος Χριστός. 

Αν δεν τηρηθούν όλα αυτά μόνο εθιμοτυπικά αλλά με αγάπη και θαλπωρή οι 

καρδιές των ανθρώπων θα ενωθούν και θα έρθουν πιο κοντά! 

Τριανταφυλλιά- Ηλέκτρα Κωνσταντίνου Μακρή Α΄3 
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“Κάλαντα” του Νικηφόρου Λύτρα (1872) 

 

 

 



 

  


