
1.0 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ο Ινδουισμός  αποτελεί  μία  από  τις  αρχαιότερες  και  πιο  σύνθετες  θρησκείες  της 
ανθρωπότητας, με τις ρίζες της να εκτίνονται έως την Ινδία της 2ης χιλιετίας π.Χ . Σε 
αντίθεση  με  τον  Χριστιανισμό,  τον  Ισλαμισμό  και  τον  Βουδισμό,  δεν  υπάρχουν 
αναφορές  για  την  ταυτότητα  του  θεμελιωτή  καθώς  αποτελεί  λαϊκή  μυθοπλασία. 
Αντίθετα  λειτουργεί  ως  ένα  πλέγμα  πολύπλοκων  μεταφυσικών  αντιλήψεων, 
φιλοσοφικών στοχασμών και πρακτικών θείας λατρείας που μέσα από την πάροδο 
του  χρόνου  διαμορφώθηκαν  και  εξελίχθηκαν  ώσπου  έφτασαν  στη  σημερινή  τους 
μορφή. Ο Ινδουισμός είναι ένα πολυθεϊστικό θρήσκευμα, όμοια με το Δωδεκάθεο 
στην αρχαία Ελλάδα. Στην κορυφή της ιεραρχίας βρίσκεται ο Βράχμα, ο τρικέφαλος 
δημιουργός του σύμπαντος και ο πατέρας της πλάσης. Στη συνέχεια ακολουθούν οι 
θεοί Βίσνου, με καθήκον να διατηρεί την τάξη, Σίβα, ο θεός της καταστροφής και της 
αναγέννησης  και  Λάκσμι,  η  θεά  της  ευημερίας  και  του  πλούτου.  Οι  ινδουιστές 
πιστεύουν στη θεωρία της μετενσάρκωσης, ότι δηλαδή η ψυχή κάθε πλάσματος μετά 
τον θάνατο επιστρέφει πίσω στη Γή με τη μορφή ενός άλλου. Με αυτή την πεποίθηση 
συνδέεται και το κάρμα, η θεωρία ότι κάθε πράξη διαθέτει συνέπειες για την ψυχή 
ανεξάρτητα  από  την  ζωή  που  βιώνει.  Τέλος,  η  εν  λόγω  θρησκεία  διαθέτει  ένα 
σύστημα κοινωνικής οργάνωσης, της λεγόμενες Κάστες, με τις οποίες οι ινδουιστές 
ταξινομούν τα μέλη της κοινωνίας τους με βάση την καταγωγή, τον τρόπο ζωής και 
τον πλούτο τους. 
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                       2.0 ΟΙ ΚΑΣΤΕΣ

Οι Κάστες αποτελούν, όπως προαναφέρθηκε, ένα σύστημα κοινωνικής οργάνωσης 
μέσω του οποίου τα μέλη μίας κοινωνίας κατατάσσονται σε διακριτές τάξεις με βάση 
την καταγωγή, τον πλούτο, την οικογένεια και το επάγγελμά τους. Το σύστημα αυτό 
αναπτύχθηκε κυρίως στην Ινδία, επηρεάζοντας βαθιά τη δομή και τη λειτουργία της 
κοινωνίας.  Υπάρχουν δύο βασικές μορφές κοινωνικής διαστρωμάτωσης, οι  Βάρνα 
και  οι  Τζάτι,  οι  οποίες  αντιπροσωπεύουν  αντίστοιχα  τις  ευρύτερες  κοινωνικές 
κατηγορίες  και  τις  επιμέρους  οικογενειακές  και  επαγγελματικές  ομάδες.  Οι  Τζάτι 
είναι πολυάριθμες και πιο εξειδικευμένες, καθώς συνδέονται άμεσα με παράγοντες 
όπως την οικογένεια και την εργασία, καθορίζοντας σε μεγάλο βαθμό τις κοινωνικές 
σχέσεις, όπως οι γάμοι και οι επαγγελματικές επιλογές των ατόμων. Συγκεκριμένα, οι 
βασικές κοινωνικές τάξεις είναι τέσσερις σε αριθμό, ωστόσο υπάρχει και μία πέμπτη 
κατηγορία,  η  οποία  θεωρούνταν  τόσο κατώτερη και  κοινωνικά  απορριπτέα,  ώστε 
συχνά αποφεύγονταν ακόμη και η αναφορά της.  Η ύπαρξη αυτής της κατηγορίας 
αναδεικνύει την αυστηρότητα και την ιεραρχική φύση του συστήματος, καθώς και τις 
έντονες κοινωνικές διακρίσεις που χαρακτήριζαν την καθημερινή ζωή. Κάθε τάξη 
είχε  συγκεκριμένα  δικαιώματα,  υποχρεώσεις  και  κοινωνικούς  ρόλους,  οι  οποίοι 
θεωρούνταν προκαθορισμένοι και δύσκολα μεταβαλλόμενοι, γεγονός που περιόριζε 
σημαντικά την κοινωνική κινητικότητα και επηρέαζε βαθύτατα την πορεία της ζωής 
των ανθρώπων από τη γέννησή τους. Επιπλέον, το σύστημα των καστών συνδέθηκε 
στενά με θρησκευτικές αντιλήψεις του Ινδουισμού, όπως το κάρμα και το ντάρμα, οι 
οποίες ενίσχυαν την ιδέα ότι η θέση κάθε ανθρώπου στην κοινότητα δεν είναι τυχαία, 
αλλά  αποτέλεσμα  προηγούμενων  πράξεων  και  καθορισμένων  υποχρεώσεων.  Με 
αυτόν τον τρόπο, η κοινωνική ανισότητα αποκτούσε θρησκευτική νομιμοποίηση, που 
ως  αποτέλεσμα  συνέβαλε  στη  διατήρηση  του  συστήματος  για  πολλούς  αιώνες. 
Παράλληλα, το σύστημα επηρέαζε σημαντικά την καθημερινή ζωή, καθώς καθόριζε 
όχι μόνο το επάγγελμα, αλλά και τον τρόπο ζωής, τις κοινωνικές επαφές, τον τόπο 
διαμονής και τη θέση του ατόμου μέσα στην κοινότητα. 
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2.1 ΒΡΑΧΜΑΝΟΙ

Οι Βραχμάνοι αποτελούν την ανώτατη κοινωνική ομάδα στο παραδοσιακό σύστημα 
των  καστών  του  Ινδουισμού και  κατέχουν  κεντρική  θέση  στην  πνευματική  και 
θρησκευτική  ζωή.  Η  κοινωνική  τους  ταυτότητα  συνδέεται  με  τη  γνώση  και  τη 
διατήρηση των ιερών παραδόσεων, καθώς θεωρούνται υπεύθυνοι για τη μελέτη, την 
ερμηνεία  και  τη  διδασκαλία  των  ιερών  κειμένων,  όπως  οι  Βέδες.  Παράλληλα, 
αναλαμβάνουν τη διεξαγωγή τελετουργιών, προσευχών και θρησκευτικών πράξεων 
που θεωρούνται απαραίτητες για τη διατήρηση της κοσμικής τάξης. Η εκπαίδευσή 
τους ήταν συνήθως ιδιαίτερα απαιτητική και βασιζόταν κυρίως στην αποστήθιση και 
την προφορική μετάδοση της γνώσης,  κάτι  που ενίσχυε τον ρόλο τους ως φορείς 
παράδοσης. Επιπλέον, είχαν σημαντική επιρροή στη διαμόρφωση των ηθικών αξιών 
και των κοινωνικών κανόνων, καθώς λειτουργούσαν ως πνευματικοί καθοδηγητές της 
κοινωνίας.  Η  θέση  τους  στην  κορυφή  της  ιεραρχίας  δεν  σχετιζόταν  μόνο  με  τη 
θρησκεία,  αλλά  και  με  το  κύρος  που  απορρέει  από  τη  γνώση  και  τη  μόρφωση. 
Άλλωστε, δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι το όνομά τους, συνδέεται με τον υπέρτατο 
θεό του Ινδουισμού, τον Βράχμαν, που αναφέρθηκε και στην εισαγωγή. 

2.2 ΞΑΤΡΙΓΙΑΣ

Η  δεύτερη  βασική  τάξη  στο  σύστημα  των  καστών  ονομάζεται  Ξατρίγιας,  και 
συνδέεται  με  την  εξουσία,  τη  διοίκηση  και  τη  στρατιωτική  ισχύ.  Παραδοσιακά 
περιλαμβάνει βασιλείς, πολεμιστές και διοικητικούς ηγέτες, οι οποίοι είχαν ως κύρια 
αρμοδιότητα  την  προστασία  της  χώρας  από  εξωτερικούς  κινδύνους  και  την 
διατήρηση της τάξης στο εσωτερικό της. Ο ρόλος τους δεν περιοριζόταν μόνο στη 
ένοπλη δράση, αλλά επεκτεινόταν και στη διακυβέρνηση, τη νομοθέτηση και  την 
απονομή  της  δικαιοσύνης.  Θεωρούνταν  υπεύθυνοι  για  τη  σταθερότητα  του 
κοινωνικού συνόλου και για την εφαρμογή κανόνων που εξασφάλιζαν την ισορροπία 
στην ευρύτερη κοινότητα. Επιπρόσθετα, η κοινωνική τους θέση συνδεόταν άρρηκτα 
με  την  έννοια  της  ηγεσίας  και  της  ευθύνης  απέναντι  στο  σύνολο.  Σε  πολλές 
περιπτώσεις,  οι  Ξατρίγιας  συνεργάζονταν  στενά  με  τους  Βραχμάνους,  οι  οποίοι 
παρείχαν πνευματική καθοδήγηση, δημιουργώντας έτσι μια ισορροπία ανάμεσα στη 
δύναμη και  τη γνώση.  Η συμβολή τους  ήταν καθοριστική για τη λειτουργία των 
βασιλείων  και  των  πρώιμων  κρατικών  δομών  στην  Ινδία.  Ο  λόγος  που  δεν 
βρίσκονταν στην κορυφή όμως,  είναι  το  απλούστατατο γεγονός  ότι  η  αστείρευτη 
γνώση  των  Βραχμάνων  θεωρούνταν  ανώτερη  από  το  αρχοντικό  κύρος  και  την 
επιβλητική ισχύ των Ξατρίγιας.  
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2.3 ΒΑΙΣΙΓΙΑΣ

Οι  Βαϊσιγιάς  αντιπροσωπεύουν  την  παραγωγική  και  οικονομική  βάση  του 
παραδοσιακού  συστήματος  των  καστών.  Η  δραστηριότητά  τους  επικεντρωνόταν 
κυρίως  στο  εμπόριο,  στη  γεωργία  και  στην  κτηνοτροφία,  γεγονός  που  τους 
καθιστούσε  απαραίτητους  για  την  επιβίωση  και  την  οικονομική  ανάπτυξη  της 
κοινωνίας. Ασχολούνταν με τη διακίνηση αγαθών, την καλλιέργεια της γης και την 
παροχή προϊόντων, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη λειτουργία της αγοράς και στην 
κάλυψη  των  αναγκών  του  πληθυσμού.  Μέσα  από  τις  δραστηριότητές  τους, 
διατηρούσαν  την  οικονομική  ισορροπία  και  υποστήριζαν  τις  υπόλοιπες  τάξεις. 
Επιπλέον, σε αρκετές περιπτώσεις ανέπτυσσαν εμπορικά δίκτυα και ανταλλακτικές 
σχέσεις  μεταξύ  περιοχών,  ενισχύοντας  την  επικοινωνία  και  την  οικονομική 
διασύνδεση των κοινοτήτων. Η ύπαρξή τους αντανακλούσε τον ρόλο της οικονομίας 
ως θεμέλιο της κοινωνικής οργάνωσης, ενώ ταυτόχρονα ενίσχυε τη σταθερότητα, τη 
συνοχή και τη διαχρονική συνέχεια της κοινωνικής δομής. Παρόλο που δεν κατείχαν 
πολιτική  ή  θρησκευτική  εξουσία,  η  συμβολή  τους  θεωρούνταν  εξαιρετικά 
θεμελιώδης, καθώς με την απουσία τους θα ήταν ανέφικτη η ομαλή λειτουργία της 
οικονομίας και κατ’ επέκταση της κοινωνίας.    

2.4 ΣΟΥΝΤΡΑΣ

Οι Σούντρας αποτελούν την κατώτερη από τις τέσσερις βασικές τάξεις. Η θέση τους 
στο  σύστημα  συνδέεται  κυρίως  με  χειρωνακτικές  εργασίες  και  υπηρεσίες  που 
υποστήριζαν  τις  ανάγκες  των  ανώτερων  τάξεων.  Ασχολούνταν  με  πρακτικές  και 
απαιτητικές  εργασίες  της  καθημερινής  ζωής,  συμβάλλοντας  στη  λειτουργία  της 
κοινωνίας  χωρίς  όμως να  έχουν  πρόσβαση σε  εξουσία ή  θρησκευτική γνώση,  σε 
αντίθεση με τις τάξεις που προαναφέρθηκαν. Παρά τη σημαντική τους συμβολή στην 
παραγωγική διαδικασία, τα δικαιώματα τους ήταν περιορισμένα σε τεράστιο βαθμό 
και  συνοδευόταν  από  ελάχιστο  σεβασμό  από  τις  ανώτερες  τάξεις.  Συχνά 
αναλάμβαναν  εργασίες  που  απαιτούσαν  σωματική  προσπάθεια  και  σταθερή 
καθημερινή εργασία, γεγονός που τους καθιστούσε απαραίτητους για τη λειτουργία 
της  οικονομίας  και  της  κοινωνικής  οργάνωσης.  Μολονότι  ο  ρόλος  τους  ήταν 
ουσιαστικός,  δεν διέθεταν τη δυνατότητα κοινωνικής ανόδου ούτε συμμετοχής σε 
σημαντικές αποφάσεις ή θρησκευτικές εκδηλώσεις. Παρά την δυσχερή κατάσταση 
που βρίσκονταν τα μέλη της κάστας αυτής, δεν συγκρίνονται με τους Ανέγγιχτους.
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2.5 ΝΤΑΛΙΤΣ

Οι Ντάλιτς, γνωστοί και ως «Ανέγγιχτοι», είναι μία σχετικά ιδιαίτερη περίπτωση σε 
σύγκριση με τις υπόλοιπες, διότι βρίσκονταν εκτός του παραδοσιακού συστήματος 
των  τεσσάρων  καστών  και  αποτελούσαν  μια  κοινωνικά  περιθωριοποιημένη  και 
στιγματισμένη  ομάδα.  Η  θέση  τους  στην  κοινωνία  ήταν  υποβαθμισμένη,  καθώς 
συνδέονταν  με  εργασίες  που  θεωρούνταν  βρόμικες  ή  κοινωνικά  ανεπιθύμητες, 
γεγονός που ενίσχυε τον αποκλεισμό τους από βασικές δημοτικές και καθημερινές 
δραστηριότητες. Σε πολλές περιπτώσεις αντιμετώπιζαν διακρίσεις που επηρέαζαν όχι 
μόνο  την  εργασία  τους  αλλά  και  την  πρόσβασή  τους  σε  δημόσιους  χώρους, 
εκπαίδευση  και  βασικές  κοινωνικές  υπηρεσίες.  Στις  δραστηριότητές  τους 
περιλαμβάνονταν  επαγγέλματα  όπως  η  καθαριότητα,  η  αποκομιδή  και  διαχείριση 
απορριμμάτων,  καθώς  και  άλλες  βαριές  ή  υποτιμημένες  εργασίες.  Αυτό  είχε  ως 
αποτέλεσμα τη δημιουργία ενός έντονου κοινωνικού διαχωρισμού, ο οποίος περιόριζε 
σημαντικά τις ευκαιρίες κοινωνικής και οικονομικής ανέλιξης. Παρά τις σύγχρονες 
νομοθετικές  προσπάθειες  για  ισότητα και  προστασία των δικαιωμάτων τους  στην 
Ινδία, εξακολουθούν να υπάρχουν σε ορισμένες περιοχές κοινωνικές προκαταλήψεις 
και ανισότητες σε βάρος της ομάδας αυτής, γεγονός που δείχνει ότι η εξάλειψη του 
φαινομένου  αποτελεί  μια  συνεχόμενη  κοινωνική  πρόκληση.  Ακόμα και  το  όνομά 
τους μαρτυρά την αποστροφή που ένιωθαν οι πάντες απέναντι στα άτυχα μέλη αυτής 
της τάξης διότι πρακτικά, ακόμα και η  φυσική επαφή μαζί τους ήταν απαγορευμένη.
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3.0 Ο ΘΕΣΜΟΣ ΣΗΜΕΡΑ

Στη  σύγχρονη  Ινδία,  το  σύστημα  των  καστών  έχει  επίσημα  καταργηθεί  από  το 
Σύνταγμα της χώρας και οι διακρίσεις με βάση την κάστα απαγορεύονται νομικά. Το 
νομικό πλαίσιο προβλέπει ίσα δικαιώματα για όλους τους πολίτες, ανεξάρτητα από 
την κοινωνική τους προέλευση, ενώ έχουν θεσπιστεί ειδικά μέτρα προστασίας για τις 
ιστορικά μειονεκτικές ομάδες, όπως οι Ντάλιτς. Παρά τις νομοθετικές αλλαγές, στην 
κοινωνική  πραγματικότητα  εξακολουθούν  να  παρατηρούνται  επιρροές  του 
συστήματος  των  καστών,  κυρίως  σε  αγροτικές  περιοχές  και  σε  παραδοσιακές 
κοινότητες. Οι κοινωνικές προκαταλήψεις, οι διακρίσεις στην καθημερινή ζωή και οι 
ανισότητες στην πρόσβαση στην εκπαίδευση και στην εργασία δεν έχουν εξαλειφθεί 
πλήρως.  Όπως  αναφέρθηκε,  οι  Ντάλιτς  βρίσκονται  ακόμα  σε  μία  κατάσταση 
δυσφορίας, παρά τις προσπάθειες που έχουν καταβληθεί από τη χώρα με στόχο την 
περίθαλψή τους και την πλήρη ένταξή τους στην κοινωνία. Επιπλέον, σε ορισμένες 
περιπτώσεις,  η  κάστα  εξακολουθεί  να  επηρεάζει  κοινωνικές  πρακτικές,  όπως  οι 
γάμοι,  όπου  πολλές  οικογένειες  προτιμούν  την  επιλογή  συντρόφου  από  την  ίδια 
κοινωνική  ομάδα.  Ωστόσο,  η  αστικοποίηση,  η  εκπαίδευση  και  η  οικονομική 
ανάπτυξη  έχουν  συμβάλει  στη  σταδιακή  μείωση  της  επιρροής  του  συστήματος, 
ιδιαίτερα στις μεγάλες, εκσυγχρονισμένες πόλεις. Συνολικά, το σύστημα των καστών 
σήμερα  δεν  αποτελεί  θεσμικά  αποδεκτή  μορφή  κοινωνικής  οργάνωσης,  αλλά 
παραμένει ως κοινωνικό φαινόμενο που εξακολουθεί να επηρεάζει, σε διαφορετικό 
αλλά σίγουρα πιο ήπιο βαθμό την ινδική κοινωνία.

                                                                                                        Άγγελος Γλυνός Γ΄1
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